
БИЛЕТ № 1 
1. Первым действием при оказании первой помощи пострадавшему с открытым 

переломом должно быть: 

а) обезболивание 

б) остановка кровотечения 

в) транспортировка в больницу 

2. Для отморожения второй степени характерно: 

а) наличие пузырей 

б) наличие мертвых тканей 

в) выраженное покраснение кожи 

3. При капиллярном кровотечении из раны вытекает кровь: 

а) темно-вишневая 

б) алая 

в) красная 

4. Оказывая помощь пострадавшему с ожогом стопы кислотой, в первую очередь 

следует: 

а) промыть ожог 2% раствором пищевой соды 

б) наложить стерильную салфетку 

в) промыть ожог чистой проточной водой 

5. Пострадавшего с травмой руки транспортируют в положении: 

а) сидя 

б) лежа на животе 

в) лежа на спине с опущенными ногами 

 

Произвести обработку краев раны в области тыла кисти и наложение стерильной 

повязки. 
 

БИЛЕТ № 2 
1. Раствор йода из автомобильной аптечки применяют для: 

а) промывания раны 

б) обработки краев раны 

в) промывания раны и обработки ее краев 

2. Для обездвиживания предплечья при переломе его костей можно использовать: 

а) кусок фанеры 

б) вату 

в) марлевый бинт 

3. При подозрении на сотрясение головного мозга пострадавшего надо: 

а) удобно усадить 

б) уложить строго горизонтально, фиксировать голову прямо 

в) уложить, повернуть голову на бок и фиксировать ее 

4. При тепловом ударе пострадавшего следует перенести в тень и: 

а) применить грелку к голове 

б) холод к голове 

в) грелку к ногам 

5. При венозном кровотечении из раны вытекает кровь: 

а) темно-вишневая 

б) алая 

в) красная 

Произвести иммобилизацию при переломе костей голени подручными средствами 

 

 

 

 

 



                                                                    БИЛЕТ № 3 
1. Для остановки венозного кровотечения из раны в области тыла стопы следует 

использовать: 

а) максимальное сгибание конечности в суставе 

б) жгут 

в) давящую повязку 

2. Наложение жгута выше раны следует использовать при кровотечении: 

а) капиллярном 

б) венозном 

в) артериальном 

3. При потере сознания во время обморока следует: 

а) усадить пострадавшего 

б) дать вдохнуть пары нашатырного спирта 

в) дать выпить воды 

4. Одевая пострадавшего с повреждением правой руки в первую очередь рубашку 

надевают на: 

а) левую руку 

б) правую руку 

в) голову 

5. При ссадине в области колена следует: 

а) обработать ссадину йодом 

б) наложить шину 

в) наложить жгут 

 

Произвести иммобилизацию пострадавшего с повреждением костей таза. 
 

БИЛЕТ № 4 
1. Наличие раны, в которой виден острый фрагмент кости, говорит о том, что у 

пострадавшего: 

а) открытый перелом 

б) вывих 

в) закрытый перелом 

2. При подозрении на сотрясение головного мозга пострадавшего надо: 

а) удобно усадить 

б) уложить строго горизонтально, фиксировать голову прямо 

в) уложить, повернуть голову на бок и фиксировать ее 

3. Первое действие при поражении электрическим током: 

а) отключить источник электроэнергии 

б) сделать искусственное дыхание 

в) сделать закрытый массаж сердца 

4. Транспортировку пострадавшего с вывихом плеча следует производить в 

положении: 

а) лежа на спине 

б) сидя 

в) лежа на животе 

5. Резиновый жгут из автомобильной аптечки применяют для: 

а) остановки артериального кровотечения 

б) обездвиживания конечности 

в) перевязки раны 

Продемонстрировать технику оказания помощи при носовом кровотечении 

 

 

 

 



БИЛЕТ № 5 
1. Первое действие сразу же после термического ожога кисти: 

а) смазывание ожога жиром 

б) наложение мазевой повязки 

в) охлаждение кисти струей холодной воды 

2. При переломе костей предплечья транспортная шина накладывается: 

а) от кончиков пальцев до локтевого сустава 

б) от кончиков пальцев до верхней части плеча 

в) от лучезапястного сустава до верхней части плеча 

3. В комплекс сердечно-легочной реанимации не входит: 

а) закрытый массаж сердца 

б) искусственное дыхание «изо рта в рот» 

в) согревание пострадавшего 

4. При сжимающих болях в области сердца следует: 

а) дать таблетку валидола (нитроглицерина) под язык 

б) сделать горячие ножные ванны 

в) сделать закрытый массаж сердца 

5. Транспортировку пострадавшего с вывихом плеча следует производить в 

положении: 

а) лежа на спине 

б) лежа на животе 

в) сидя 

 

Произвести наложение повязки при термическом ожоге первого пальца кисти. 
 

БИЛЕТ № 6 
1. Резиновый жгут из автомобильной аптечки применяют для: 

а) остановки артериального кровотечения 

б) обездвиживания конечности 

в) перевязки раны 

2. Сдавление грудной клетки при проведении сердечно-легочной реанимации 

проводится: 

а) в верхней части грудины 

б) в средней части грудины 

в) в нижней части грудины 

3. Для профилактики попадания микробов в рану при открытом переломе следует: 

а) наложить повязку с мазью на рану 

б) наложить стерильную салфетку на рану 

в) промыть рану йодом 

4. При подозрении на пищевое отравление в первую очередь следует: 

а) дать пострадавшему слабительное средство 

б) вызвать скорую помощь 

в) приложить грелку к животу 

5. При подозрении на наличие у пострадавшего проникающего ранения груди следует 

наложить повязку: 

а) герметичную (воздухонепроницаемую) 

б) с мазью 

в) давящую 

 

Произвести наложение повязки при ранении волосистой части  

 

 

 

 



БИЛЕТ № 7 
 

1. Чтобы уменьшить венозное кровотечение из раны на конечности конечность 

следует: 

а) опустить ниже уровня тела 

б) приподнять выше уровня тела 

в) согнуть в суставе выше раны 

2. Сердечно-легочная реанимация необходима при: 

а) клинической смерти 

б) биологической смерти 

в) сильных болях в сердце 

3. При отсутствии сознания у пострадавшего пульс определяется: 

а) на височной артерии 

б) на бедренной артерии 

в) на сонной артерии. 

4. Для термического ожога II степени характерно: 

а) жгучая боль, покраснение и отек кожи 

б) появление пузырей со светлым содержимым 

в) появление темной корки (струпа) 

5. Перед транспортировкой пострадавшего с подозрением на повреждение 

позвоночника его: 

а) укладывают на щит на спину 

б) усаживают на стул или кресло 

в) укладывают на носилки на бок 

 

Произвести остановку венозного кровотечения из раны в нижней части голени. 
 

 

 

БИЛЕТ № 8 
 

1. Резиновый жгут из автомобильной аптечки применяют для: 

а) обездвиживания конечности 

б) остановки артериального кровотечения 

в) перевязки раны 

2. Сдавление грудной клетки при проведении сердечно-легочной реанимации 

проводится: 

а) в верхней части грудины 

б) в средней части грудины 

в) в нижней части грудины 

3. Для профилактики попадания микробов в рану при открытом переломе следует: 

а) наложить повязку с мазью на рану 

б) наложить стерильную салфетку на рану 

в) промыть рану йодом 

4. При переломе фаланги пальца кисти вместо шины можно использовать: 

а) марлевый бинт 

б) линейку 

в) эластичный бинт 

5. Давящую повязку следует применить при наличии кровоточащей раны в области: 

а) бедра 

б) ягодицы 

в) лба 

 

Продемонстрировать технику оказания неотложной помощи при обмороке. 



 

БИЛЕТ № 9 
 

1. Наложение жгута выше раны следует использовать при кровотечении: 

а) капиллярном 

б) венозном 

в) артериальном 

2. При потере сознания во время обморока следует: 

а) усадить пострадавшего 

б) дать выпить воды 

в) дать вдохнуть пары нашатырного спирта 

3. При переломе костей голени шины накладываются следующим образом: 

а) одна шина по задней поверхности голени и одна по наружной 

б) две шины по наружной и внутренней поверхности голени 

в) только одна шина по задней поверхности голени и стопы 

4. Одевая пострадавшего с повреждением левой руки в первую очередь рубашку 

надевают на: 

а) левую руку 

б) правую руку 

в) голову 

5. При ссадине в области колена следует: 

а) наложить шину 

б) обработать ссадину йодом 

в) наложить жгут 

 

Произвести иммобилизацию предплечья подручными средствами. 
 

БИЛЕТ № 10 
 

1. Накладывая транспортные шины при переломе бедра надо зафиксировать: 

а) тазобедренный сустав 

б) коленный сустав 

в) тазобедренный, коленный и голеностопный суставы 

2. Первая помощь при ранении мягких тканей включает: 

а) промывание раны, наложение стерильной повязки 

б) обработку краев раны, наложение стерильной повязки 

в) только наложение стерильной повязки 

3. При сильном ушибе живота во время ДТП нельзя: 

а) применять холод на живот 

б) укладывать пострадавшего 

в) давать пострадавшему пить 

4. Оказывая помощь пострадавшему с ожогом кисти щелочью, в первую очередь 

следует: 

а) промыть ожог 2% раствором уксусной или лимонной кислоты 

б) промыть ожог чистой проточной водой 

в) наложить стерильную салфетку 

4. Давящую повязку следует применить при наличии кровоточащей раны в области: 

а) бедра 

б) ягодицы 

в) лба 

 

Наложить повязку при растяжении связок голеностопного сустава. 
 

 



 

БИЛЕТ № 11 
 

1. Признаки, позволяющие заподозрить внутреннее кровотечение в брюшную 

полость: 

а) боль в животе, бледность, частый пульс, холодная кожа 

б) боль в животе, высокая температура тела, частый пульс 

в) боль в животе, нормальный пульс, жидкий стул (понос) 

2. Первая помощь при ранении мягких тканей включает: 

а) промывание раны, наложение стерильной повязки 

б) обработку краев раны, наложение стерильной повязки 

в) только наложение стерильной повязки 

3. Оказывая первую помощь при вывихе плеча нельзя: 

а) вправлять вывих 

б) применять косыночную повязку 

в) успокаивать пострадавшего 

4. Охлаждающий пакет из автомобильной аптечки можно использовать для: 

а) остановки кровотечения 

б) уменьшения отека 

в) остановки кровотечения и уменьшения отека 

4. При носовом кровотечении голову следует: 

а) запрокинуть кзади 

б) наклонить кпереди 

в) наклонить к надплечью 

Продемонстрировать технику непрямого массажа сердца. 
 

 

БИЛЕТ № 12 
 

1. Признаками клинической смерти являются: 

а) отсутствие сердцебиения и дыхания, расширение зрачка 

б) отсутствие сердцебиения и дыхания, сужение зрачка 

в) отсутствие дыхания, пульс только на сонной артерии 

2. Главный симптом вывиха в крупном суставе (например, в плечевом): 

а) появление кровоподтека 

б) боль в суставе 

в) западение мягких тканей над суставом («пустой сустав») 

3. Жгучая боль, покраснение и отек кожи говорят о термическом ожоге: 

а) I степени 

б) II степени 

в) III степени 

4. Продолжительность проведения реанимационных мероприятий: 

а) 5-10 минут 

б) 15-20 минут 

в) 40-45 минут 

5. При переломе костей стопы шина накладывается: 

а) от кончиков пальцев до голеностопного сустава 

б) от кончиков пальцев до средней части голени 

в) от кончиков пальцев до средней части бедра 

 

Продемонстрировать технику искусственной вентиляции легких методом «изо рта в 

рот». 
 

 



 

БИЛЕТ № 13 
 

1. S-образная трубка в автомобильной аптечке нужна для: 

а) восстановления проходимости дыхательных путей 

б) проведения закрытого массажа сердца 

в) остановки капиллярного кровотечения 

2. Соотношение сдавливания грудной клетки и дыхательных движений при оказании 

помощи двумя спасателями: 

а) 1:1 

б) 1:5 

в) 2:10 

3. Для остановки венозного кровотечения из раны в области тыла стопы следует 

использовать: 

а) максимальное сгибание конечности в суставе 

б) жгут 

в) давящую повязку 

4. Наложение жгута выше раны следует использовать при кровотечении: 

а) капиллярном 

б) венозном 

в) артериальном 

5. При переломе костей голени шины накладываются следующим образом: 

а) только одна шина по задней поверхности голени и стопы 

б) две шины по наружной и внутренней поверхности голени 

в) одна шина по задней поверхности голени и одна по наружной 

 

Продемонстрировать технику оказания помощи при растяжении связок 

голеностопного сустава. 
 

БИЛЕТ № 14 
 

1. В комплекс сердечно-легочной реанимации не входит: 

а) закрытый массаж сердца 

б) искусственное дыхание «изо рта в рот» 

в) согревание пострадавшего 

2. При сжимающих болях в области сердца следует: 

а) сделать горячие ножные ванны 

б) дать таблетку валидола (нитроглицерина) под язык 

в) сделать закрытый массаж сердца 

3. При отсутствии жесткой шины для иммобилизации голени можно использовать: 

а) бинтовую повязку 

б) фиксацию поврежденной голени к здоровой 

в) наложение эластичного бинта 

4. S-образная трубка в автомобильной аптечке нужна для: 

а) восстановления проходимости дыхательных путей 

б) проведения закрытого массажа сердца 

в) остановки капиллярного кровотечения 

5. При вывихе нижней челюсти следует: 

а) вправить вывих на месте происшествия 

б) наложить пращевидную повязку на челюсть, отвезти в больницу 

в) согреть пострадавшего, отвезти в больницу 

 

Продемонстрировать технику остановки капиллярного кровотечения из раны в 

области лба. 



 

БИЛЕТ № 15 
 

1. При попадании инородного тела в дыхательные пути нельзя: 

а) наклонять пострадавшего кпереди 

б) наносить удары в межлопаточной области 

в) укладывать пострадавшего на спину 

2. Оказывая помощь пострадавшему с ожогом кисти щелочью, в первую очередь 

следует: 

а) промыть ожог 2% раствором уксусной или лимонной кислоты 

б) промыть ожог чистой проточной водой 

в) наложить стерильную салфетку 

3. Давящую повязку следует применить при наличии кровоточащей раны в области: 

а) бедра 

б) ягодицы 

в) лба 

4. При переломе костей голени шины накладываются следующим образом: 

а) только одна шина по задней поверхности голени и стопы 

б) две шины по наружной и внутренней поверхности голени 

в) одна шина по задней поверхности голени и одна по наружной 

4. Раствор йода из автомобильной аптечки применяют для: 

а) промывания раны 

б) обработки краев раны 

в) промывания раны и обработки ее краев 

 

Произвести наложение повязки при ранении правого глаза. 
 

БИЛЕТ № 16 
 

1. Признаками пищевого отравления являются: 

а) боль в животе, тошнота, рвота, жидкий стул (понос) 

б) головная боль, головокружение, запор 

в) боль в груди, сердцебиение, одышка 

2. При утомлении внимание водителя автомобиля: 

а) усиливается 

б) снижается 

в) не меняется 

3. Первое действие сразу же после термического ожога кисти: 

а) смазывание ожога жиром 

б) наложение мазевой повязки 

в) охлаждение кисти струей холодной воды 

4. При переломе костей предплечья транспортная шина накладывается: 

а) от кончиков пальцев до локтевого сустава 

б) от кончиков пальцев до верхней части плеча 

в) от лучезапястного сустава до верхней части плеча 

5. Соотношение сдавливания грудной клетки и дыхательных движений при оказании 

помощи двумя спасателями: 

а) 1:1 

б) 1:5 

в) 2:10 

 

Произвести остановку артериального кровотечения из раны на предплечье с 

помощью жгута 
 



 

БИЛЕТ № 17 
 

1. При вывихе нижней челюсти следует: 

а) вправить вывих на месте происшествия 

б) наложить пращевидную повязку на челюсть, отвезти в больницу 

в) согреть пострадавшего, отвезти в больницу 

2. Признак перелома ребра: 

а) припухлость 

б) деформация ребра по типу ступени 

в) боль при кашле 

3. При переломе костей стопы шина накладывается: 

а) от кончиков пальцев до голеностопного сустава 

б) от кончиков пальцев до средней части голени 

в) от кончиков пальцев до средней части бедра 

4. Признаками пищевого отравления являются: 

а) боль в животе, тошнота, рвота, жидкий стул (понос) 

б) головная боль, головокружение, запор 

в) боль в груди, сердцебиение, одышка 

4. При утомлении внимание водителя автомобиля: 

а) усиливается 

б) снижается 

в) не меняется 

Произвести наложение повязки при ране в области коленного сустава. 
 

 

БИЛЕТ № 18 
 

1. При артериальном кровотечении из раны вытекает кровь: 

а) темно-вишневая 

б) алая 

в) красная 

2. Для остановки капиллярного кровотечения из раны в области предплечья следует 

использовать: 

а) давящую повязку 

б) жгут 

в) закрутку 

3. Оказывая первую помощь при вывихе плеча нельзя: 

а) вправлять вывих 

б) применять косыночную повязку 

в) успокаивать пострадавшего 

4. Оказывая помощь пострадавшему с ожогом стопы кислотой, в первую очередь 

следует: 

а) промыть ожог 2% раствором пищевой соды 

б) наложить стерильную салфетку 

в) промыть ожог чистой проточной водой 

5. Пострадавшего с травмой руки транспортируют в положении: 

а) сидя 

б) лежа на животе 

в) лежа на спине с опущенными ногами 

 

Наложить на рану в области предплечья повязку из лейкопластыря бактерицидного. 
 

 



 

БИЛЕТ № 19 
 

1. При ссадине в области колена следует: 

а) наложить шину 

б) обработать ссадину йодом 

в) наложить жгут 

2. Наличие раны, в которой виден острый фрагмент кости, говорит о том, что у 

пострадавшего: 

а) открытый перелом 

б) вывих 

в) закрытый перелом 

3. При подозрении на сотрясение головного мозга пострадавшего надо: 

а) удобно усадить 

б) уложить строго горизонтально, фиксировать голову прямо 

в) уложить, повернуть голову на бок и фиксировать ее 

4. При тепловом ударе пострадавшего следует перенести в тень и: 

а) применить грелку к голове 

б) холод к голове 

в) грелку к ногам 

5. Признаками пищевого отравления являются: 

а) боль в животе, тошнота, рвота, жидкий стул (понос) 

б) головная боль, головокружение, запор 

в) боль в груди, сердцебиение, одышка 

 

Произвести укладку пострадавшего с переломом костей таза. 
 

БИЛЕТ № 20 
 

1. Охлаждающий пакет из автомобильной аптечки можно использовать для: 

а) остановки кровотечения 

б) уменьшения отека 

в) остановки кровотечения и уменьшения отека 

2. При носовом кровотечении голову следует: 

а) запрокинуть кзади 

б) наклонить кпереди 

в) наклонить к надплечью 

3. Признаками клинической смерти являются: 

а) отсутствие сердцебиения и дыхания, расширение зрачка 

б) отсутствие сердцебиения и дыхания, сужение зрачка 

в) отсутствие дыхания, пульс только на сонной артерии 

4. Главный симптом вывиха в крупном суставе (например, в плечевом): 

а) появление кровоподтека 

б) боль в суставе 

в) западение мягких тканей над суставом («пустой сустав») 

5. При отсутствии жесткой шины для иммобилизации голени можно использовать: 

а) бинтовую повязку 

б) фиксацию поврежденной голени к здоровой 

в) наложение эластичного бинта 

 

Произвести иммобилизацию при переломе костей правого предплечья. 
 

 


